
Consociações de plantas 
 

Cultura Consociações Favoráveis 
(Plantas Companheiras) 

Consociações Desfavoráveis 
(Plantas Antagónicas) 

abóboras chicórias, feijão-de-vagem, milho batata, legumes tuberosos 

acelga cenoura, couve, feijão  

aipo alface, alho-francês, couve, feijão batata, milho 

alface aipo, cebola, cenoura, couve, feijão, morango, pepino, rabanete, 
tomate 

 

alho alface, beterraba, couve, morango, tomate ervilha, feijão 

alho-francês aipo, alface, cebola, cenoura, couve, morango, tomate beterraba, ervilha, feijão 

batata espinafre, feijão aipo, beterraba, couve, ervilha, milho, 
pepino, tomate 

beterraba alface, alho, cebola, couve, feijão rateiro, rábano, morango, 
pepino 

feijão trepador, alho francês, batata, 
milho,  

cebola alface, beterraba, cenoura, morango, pepino, tomate couves, ervilhas, feijões 

cenoura acelga, aipo, alface, alho-francês, cebola, ervilha, rábano, 
rabanete, tomate 

endro, aneto 

couve acelga, aipo, alecrim, alface, alho-francês, batata, beterraba, 
ervilha, espinafre, feijão rasteiro, menta, salvia, rábano, 

rabanete, tomate, tomilho 

cebola, morango 

couve-flor aipo morango, tomate 

ervilhas alface, cenoura, couve, milho, nabo, pepino, rabanete, rábano alho, alho-francês, batata, cebola, 
feijão, tomate 

espinafre alface, batata, beterraba, couve, feijão, morango, nabo, rábano, 
rabanete, tomate 

 

feijão acelga, aipo, alface, batata, beterraba, cenoura, couve, 
espinafre, milho, morango, nabo, pepino, rábano, rabanete, 

tomate 

alho, alho-francês, cebola, ervilha 

feijão-verde batata, milho, rabanete alho, beterraba, cebola 

milho alface, ervilha, feijão, pepino, tomate aipo, batata, beterraba 

morango alface, alho, alho-francês, beterraba, cebola, couve, espinafre, 
feijão, rábano, rabanete 

 

nabo acelga, alecrim, alface, ervilha, espinafre, feijão, hortelã batata, mostarda, tomate 

pepino aipo, alface, beterraba, cebola, ervilha, feijão, milho,  batata, rábano, rabanete 

pimento cenoura, cebola, salsa, tomateiro rábano 

rabanetes acelga, alface, cenoura, couve, ervilha, espinafre, feijão, 
morango 

acelgas, videiras, pepino 

salsa espargo, milho, tomate  

tomate aipo, alface, alho, alho-francês, cebola, cenoura, couve-flor, 
espinafre, feijão, milho, salsa 

batata, couve, ervilha, pepino 

 
Fontes: -Agrobio, Manual de Agricultura Biológica, Lisboa 2002. 

-Agrobio, Uma Horta Biológica na Escola, Lisboa 1998. 


